


• 1-3 definieren die physiologische Norm

• 4-5 definierenden pränosologischen Zustand

• 6-7 definieren  den  prämorbiden  Zustand,  d.h.,  die  Stufen  4-7  zeigen  bereits  Störungen  in  der

Regulation des autonomen Nervensystems

• 8-10 definieren das Versagen bis hin zum Abbruch der Adaptation. 

Die Anpassungsfähigkeit des Herzens an äußere und innere Veränderungen versagt. Im unteren Bereich
wird die Bewertung des Zustandes der Regulationssysteme und
deren Aktivitäten beschrieben.

Die  mittlere  Spalte  zeigt  einen  Ausschnitt  der  EKG-Aufzeichnung.  Das  darunter  abgebildete
Cardiointervalogramm zeigt grafisch die Variabilität der Herzfrequenz:

Jeder Herzschlag wird mit einem blauen Balken dargestellt, die Länge dieses Balkens spiegelt den zeitlichen
Abstand zum vorangegangenen Herzschlag wider.Die Bedeutung der Hauptparameter des Herzrhythmusses
sind bereits oben beschrieben worden. Die Zustandbeschreibung/Zusammenfassung nehmen sie bitte ernst.

Die rechte Spalte zeigt in Einzelgrafiken das Histogramm. Hier werden die Frequenzbereiche der einzelnen
Herzschläge in  ihrer prozentualen Anzahl  dargestellt.  Die verwendete Farbe spiegelt  die Bewertung des
funktionalen Zustandes wider (linke Spalte). 

Das Streudiagramm zeigt, in  wie  weit  die  Variabilität  der  Herzfrequenz innerhalb  oder  außerhalb  des
Normfensters liegt. Die Spektralfunktion zeigt, wir sich die Anteile von HF, VF und VLF verteilen. Der Bereich
ULF findet keine Bewertung. 

Die ideale Verteilung der Spektralanalyse verteilt sich wie folgt:

• HF (Parasympathicus)              1,0

• LF (Vasomotorisches Zentrum) 1.5

• VLF (Sympathicus)                    2,0

Das heißt, der LF-Bereich sollte das 1,5-fache vom HF-Bereich betragen, der VLFBereich sollte doppelt so
hoch sein wie der HF-Bereich. 
Im Idealfall wäre die Verteilung:

• HF (Parasympathicus)              22

• LF (Vasomotorisches Zentrum) 33

• VLF (Sympathicus)                   45
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