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BodyMetrix kostet inklusive der Software BodyView nur einen Bruchteil vergleichbar Methoden!

Ultraschalltechnologie

¢ Ultraschall-Bildgebung wird routinemafig in der Medizin
verwendet und hat eine lange Geschichte von Sicherheit
und Genauigkeit.

¢ Konventionelle Imaging ist B-Mode-Ultraschall. BodyMetrix
ist A-mode Ultraschall, ein einziger "Strahl".

* GroflRes Volumen der Literatur zeigt, dass Ultraschall
bei der Messung von Fettdicke und % BF wirksam sein kann.

e Dartber hinaus kann %BF Ultraschall verwendet werden,
um Muskeldicke und "Qualitat" zu messen.
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Das Fett bringt uns um und nicht das Ubergewicht!



Ultraschall-Signal und Kontrast

Fett Knochen
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Akustische Reflexion und Impedanz
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Starke Signale erscheinen am Gewebegrenzen.
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Der Muskel ist das Make Up unter der Haut!

Dickenmessung

Fett ‘ Knochen

Gewebe und Materialien:
akustische Eigenschaften
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Dicke = % — 0.725¢ [mm]
Fehler in C,, = +3.5%

(Beispiel. Dicke-Fehler 1002033 [mm])
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Quellen des Dicke-Fehlers

e Fehler in der Schallgeschwindigkeit (£ 3,5%),
aber weniger fur den gleichen Ort und Person (<1 %)!!!!

¢ Komprimierung von Fett (typisch <3%) (weniger als Messschieber)

® Fehler in der Elektronik (Oszillator <0,2%)

Insgesamt Fehler in Dickenmessung <5%
Die Resultierende% BF Fehler sind

5% Fehler in der Dicke = A%BF = +0.3% (@ 5%)
=+12% (@ 30%)
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Interpretation des BodyMetrix Diagramm

Die letzte grofte Spitze ist

;;;T:fﬂiﬁ:e ) die Muskel-Knochen-Grenze
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Spitzen zwischen Fett-Muskel- sowie Muskel-Knochen-Grenze
werden von Gewebestruktur verursacht. Fettige Muskulatur zeigt

mehr Spitzen als fettfreie Muskelmasse. Faszien, Venen, Arterien
kéinnen auch Spitzen produzieren
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Unsere drei Saulen: KARDiIVAR — BodyMetrix — Natuprodukte




Vergleich zu X-ray CT3.8
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Vergleich zu X-ray CT
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3PLAY: Telefon. Internet, Telefon. / Herzmessung — Kdrperfettmessung — Naturprodukte



Vergleich zu X-ray CT
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Entscheiden Sie zwischen Apfel und Birne...

BodyMetrix im Vergleich zum Messschieber

» Messschieber messen die Hautfalte. NICHT die Fettdicke

» Messschiebermessungen kénnen 1,5 -3 x Fett Dicke werden

* Um %BF mit BX-2000 berechnen wir eine modifizierte
Messschieberformel

IntelaMetr x*

BodyMetrix.EU
I

Die Zukunft erkennen...



BodyMetrix im Vergleich zum Messchieber
Pepperdine & Firemen Studie
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i = %BF <10% Differenz % 0.5%
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i . s 13% < %BF < 20% Differenz *0.8%
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In wenigen Sekunden ermittelt der Ultraschallscanner bequem und einfach die Kérperkomposition.

Messungen mit BodyMetrix
(Normal 1-dimensional-Modus)

* Wenn das BodyMetrix Gerat
im normalen Modus benutzt
wird, ist es ahnlich zu dem
traditionellen A-Modus
Ultraschall. Dies bedeutet
einfach, dass das Gerat
Gewebestruktur entlang
einer Linie erfasst.
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Starke Signale erscheinen an Gewebegrenzen,
(z. B. Fett-Muskel, Muskel-Knochen) I
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Der BodyMetrix kostet inklusive der Software BodyView nur einen Bruchteil vergleichbar Methoden!



BodyView 2D-Querschnittsflachen
Bildgebung

2D BILD

Gewebestruktur
Fett

Das 2D-Bild wird durch den Aufbau von 1D Informationen produziert. In
dem 2D-Bild, bedeutet weilX ain hohes Signal und blau niedriges Signal.
Somit ist Weilk in der Regel an Gewebagrenzen-Schnittstellen zu finden
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Die Messergebnisse des BodyMetrix werden durch die integrierte Software BodyView ausgewertet,
analysiert und grafisch aufbereitet.

BodyView 2D Bild

Il B I I N
: : ; _ | 2D Bild eines mannlichen Schenkels, gescannt
* Die BodyView 2D-Bilder zeigen die | 5 der Mitte des Oberschenkels bis zum Knie

Struktur des Gewebes : Haut

» WeiB steht fiir ein hohes  Fett-
Signal der Ultraschall- Muske
reflektion, die an Gewebegrenzen
auftritt. (zB Fett-Muskel, Muskel-
Knochen, Muskel-Faszien, :
Muskeln-Arterie, etc.) Schnittstelle

Zwischen

* Intra-muskulédres Fett kann ~ Muskel-
aber auch starke Reflexionen CGruppen
und weilie Flecken im Muskel.

Muskel-

Knochen ................................................. l....‘.ul.l‘.‘l.'.l u.l‘.l

BodyView ermdglicht auf Basis der Messergebnisse, des Body-Mass-Index, des Whaist-to-Hip-Ratio, der
Korperkomposition, und des Aktivitatslevels, eine ausfiihrliche Analyse des Gesundheitszustandes und der
Gesundheitsrisiken.



BodyView 2D Bild

6.5 mm

Kann verwendet werden, um
den Wandel der Fett-Dicken-
messung zu sehen: z.B.
entlang einer 4 cm Region an
der Oberschenkel-Fettdicke,
variiert von 6,5 mm bis 8,5 mm
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BodyView 2D Bild

6.5 mm

Kann verwendet werden, um
den Wandel der Fett-Dicken-
messung zu sehen: z.B.
entlang einer 4 cm Region an
der Oberschenkel-Fettdicke,
variiert von 6,5 mm bis 8,5 mm
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3-D Visualisierung: Mit einem plastischen 3D-Modell des Kdrpers kdnnen Sie dem Kunden den aktuelle
Korperbau und auch mdégliche zuklnftige kdrperliche Veranderungen visualisieren.




Jenseits %BF Gesundheitsrisiko

» %BF sowie BMI| haben
schwache Korrelation
zu Gesundheitsrisiko

* - subkutane Faszie

tiefes Fettgewebe
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Korperliche Fitness steigert die Intelligenz!

Giiltigkeitspriifung der Studien

e Studium an der Pepperdine University sowie der
Appalachian State University haben gezeigt, dass BX2000
Ultraschallmessungen akkurat sind, wenn man sie mit
hydrostatischen sowie BodPod-Messungen vergleicht.

e Ultraschall hat das einzigartige Potenzial, Fett-Muskel-
Aufbau und Muskulatur zu beurteilen.
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