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Eival onpavTiké va KaTtavorooule 6Tl 0 0Téxog dev gival pévo va xdooupe Bdapog,
aAAd va xdooupe Aitrog!

BodyMetrix

Y1mrepnxoypa@nua cuvbeon tTou
CWMOTOC UE TNV TTAAQUN TOU
XEPIOU OOC

Eivalr onuavTikd va katavorjooupe OTi 0 aTdX0G O¢v ival pévo va Xaooupe Bapog, aAAd va xaooupe Aitrog!

Ti1 givail To cvoTnua BodyMetrix;

To ouoTtnua ouvduadel Eva eopntd BodyMetrix
PaBdi utreprixwy PE TTPWTOTTOPIOKO AOYICHIKO YIO va:

Na Trapexel akpiin kal akpiBn amoTEAEoPATa Tou cwpartikou Airoug (%)
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TTWG QTTO TNV ATTWAEIR AITTOUS KAl JUTKA

avaTTugn KTipiou.

Atiohoynoeig e To gloTnpa BodyMetrix:

= Airog owparog %

- LOpLWVE! TO TP (TapaxoAoUBnan amwhena Arous Ko
Krfipio puwv)

- LNHEIO-TUYKEKPILEVT) METRNOT TaxXoUS

- Karaypogn Twy PETRRTEWY GyKou

- WHR (péong-iaxiwv)

- BMR (Bagikd Metafolikd)

- AME {Aciktng Mddag Zwparog)

- EXETIKE Kiviuvo ooBeveiag

- YTroAoyIouas TNG GAIMIG PAiag oupaTog




Eival onuavTikd va katavorjooupe 6Ti 0 aTOX0C OeV €ival udvo va XAoou

[MAgovekTripaTa Tou ocuoThuarog BodyMetrix

AoKigagopuevn TExVoAoyia UTTEPAXWY, TO NTTOC Kal
HUIKO I0TO UTTopEi va YeTpnBei pe akpifeia.

AXwpic pikpoaAhayeg, Xwpic evaioBnoia otnv
uypaacia, xwpig exTraideucn Kal Xwpig 1o
eTTimedo NG KATAVAAWONG KAYEIVNG

Mepa amo 1o ToooaTO CWHATIKOU
Aitroug (%), UTTOPEITE va PETPACETE Kal
Va TTapaKoAouBroel AiTToug Kal HUWV
TTapakohouBEl Traxocg yid Tnv
akpIBEécTepn TTapakohouBnaon

TWY ETMITTTWOEWY TNng diatpo@ng

Kal TNg dokKnong.

Eival onuavTiké va KaTavorjooupe 0TI 0 aTOX0G OV ival JOvo va Xdooupe BApog, aAAd va Xaooupe Aitrog!

BodyView A&ITOUPYIEC TOU AOYIOUIKOU

MeTprioTe TNV guoTaon Tou owpartog (% BF). Apketéc TUTTOUC TTOU
XPNOIMOTTOIOUV TO 1-7 aVATOMIKES TTEPIOXEC.

Mrropeite va TapeTe pia agioAdynan TnNG UyEiac.

Anuioupyia TTpocapUOOINWY EKBETEWY TTOU UTTOPOUV va
avTalAacoovTal ameuBeiag Ye TOUC TTEAATEC HECW e-mail.

Kataypagn Twy YETPAOEWYV yia TNV TrapakoAouBnan tng mpoodou.
Eicaywyr wToypaieg yia va dei€el Tnv alhayn.

ZUAANWN CApWVEl atrd TIC TOTTIKEC TTERIOXEC VIO VA aKoAouBnoEl
TNV atrwAEIa AITTOUS Kol TNV 0IKOGOUNGTN TWV JUWVY,

Eival onuavTiké va KaTavorjooupe 0TI 0 aTOX0G OeV gival JOvo va xaooupe BApog, aAAd va xaooupe Aitrog!
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Eival onuavTikd va katavoriooupe 6Tl 0 aTéX0g Oev gival uod dooupe BAPog, aAAG va xdooupe AiTrog!
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BodyMetrix pétpnon
ApnoidorroinaTe Tn ouokeur) BodyMetrix va oapuwaoEeTe EIKOVES Kol va
Tapdyouv avatopikr) Kotrei. O Trapakdrw oapwvel deiyvouv duo
DIQPOPETIKG APOEVIKA ATTO TO JETO TOU Pnpol (aploTepd) yia va Tnv
emyovaridoa (de€ia).
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l:llpl)l.l‘-‘; 12,4 mm Ko 35,3 HUI;?"F mm. ':llllﬂu‘; 8.5 mm ka 50,2 "UﬁJV mim.

Eivalr onuavTikd va katavorjooupe OTi 0 aToX0G O¢v ival pévo va Xaooupe Bapog, aAAd va xaooupe Aitrog!



T1 BodyMetrix J1ropei va KAvel yia oag;

KepdioTe vEoug TTEAGTEG

TexvoAOYiIa TWY UTTEPAXWY Eival VEO GTO TOHEQ TNG QUOIKIG KATACTAONC,
TTapEXOVTAS POVaDIKES TTANPOQPORIES TTOU EYTTICTEUOVTAI O AvBpuiTTol.

BodyMetrix eival popnTo Kai PTTopei EUKOAQ va Eival EKBEOEIS YURVATTIKNG,
KOIVWWVIKES EKONALIOEIS, KATT. TTOU ¥PNOILOTTOIO0VTAl VIO VO TTROTEAKUTOUY
VEOUG TTEAATEG.

BeATIiWON TWV ATTOTEAECHATWYV

Ma va amodeifouy TNV IKavOTNTA va Ta OTPWHATa NITToUS Kol Juwy aTpuwparta,
MTTOpOoUY VO QTTOTEAETOUY ITXUPO KivnTpo. MNapexel oagpn empBeBaiwan g
QIATPOPNS KAl TS ATKNGNGS TWY TROYPAPNATWY. "BAETTOVTAS AUTH TICTEUETAl"

H TrapakoAouBnaon TNg CUPHOP@PWONS: EVAg KaADg TROTTOS Yia va
EEQCPAMNOTTEI OTI O TTEAQTEG PHEVOUV LE TO TTPOYPANHA TOG.

Eival onuavTikd va Katavorioouue 0TI 0 0TOXOC OeV gival uovo va Xdoouue Bapoc, aAAd va xdoouue Aitroc!
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Eival onuavTikd va katavorjooupe 611 0 aTdxog O¢v gival pévo va xaooupe Bapog, alAd va xaooupe Aitrog!
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