BIOTIVIA Germany: ,,ak?am yeme»i icin alkolsliz k'rm'z' 2arap”

Degerli musterilerimiz,

coktan herkes Fransiz Paradoksunu bilmektedir: ¢ok, iyi ve yagli yemek yemek, bunun Gzerine alkol icmek
ve yinede uzun bir sire yasamak. Her zaman alkolin sonuglarina karsi uyarma olmasina ragmen.
Fransizlarin yagli yemek yemelerine ragmen diger batili sanayilesmis Glkelerin insanlarina karsilik daha az
kalp damar hastaligina yakalanmalarinin sebebi nedir? Ornedin Amerikalilardan % 30 daha az. Ayni
zamanda asiri kilolu insanlarin sayisi Fransa’da sadece % 7, Amerikalilar da ise % 22 dir.

Ozellikle Fransizlarda popiiler olan kirmizi sarap igerisinde kanitlanmis saglkli maddeler bulunmaktadir.
Bunun i¢in bir dizi bilesiklere ihtiyag vardir ve bunlar kimyasal olarak polifenol diye isimlendirilir. Ayrica son
zamanlarda incelenmis resveratrol bu sekilde bir fenolik bilesiktir.

Resveratroliin aslinda bitkide bir savunma gorevi vardir. Resveratrol phytoalexin gibi bitkileri antimikrobiyal
olarak korur. Bu phytoalexinler mantar enfeksiyonu sirasinda veya bitki ylksek ¢evresel stres altinda kaldigi
zaman olusur. Genellikle dogrudan zararli olan yerlerde (Uretiimektedir. Resveratroldeki en yiksek
konsantrasyonlar bu nedenle yaralanmis (zimde veya kabuk altindaki enfekte olmus mantarlar ile
kanitlanir.

Resveratrol sadece kirmizi sarapta bulunmaktadir ¢tinkd yalnizca kirmizi sarapta Gzim kabugu ile beraber
sarabi basmadan (mayalanmis basilmadan) 6nce fermantasyon yer almaktadir. Bu Gzim kabuklarindan
kirmizi pigmentlerin ¢gikmasina hizmet etmektedir. Uziim sularinda fermantasyon olmadigi i¢in Gzim sulari
hicbir miktarda resveratrol icermez.

Resveratrol bazi vitaminler gibi antioksidan etki yapar, kansere karsi korur ve kalp damar hastaliklarina kars!
Onler. Bircok ¢alismalarda resveratrol farmakolojik etkileri incelenmistir. Bu incelemelerde damari koruyan
etkiler ortaya cikmistir, ¢inkll resveratrol iltihabi engellemektedir, kan pihtilasmasini uygun bir sekilde
etkilemektedir ve kétl LDL kolesterol olusumunu bastirirmaktadir. Timérlerin gelismesinde katkida bulunan
hormonal siregleri resveratrol yavaslatmaktadir.

Resveratrol bir 6limsiizliik genini aktive ederek maya hiicrelerinin émriinii % 70 oraninda uzatir. insanlarda
da bu genler vardir ve resveratrol ile kendi émrinQ uzatabilirler.

Resveratrollin saglik etkileri 90'larin basindan beri bilinmektedir. Ama Harvard Tip Fakultesi ve Pennsylvania
‘da Biomol Arastirma Laboratuvarlarinda yapilan bir ¢alisma ile ve bu galismanin bilim dergisi Nature
yayimlanmasindan sonra resveratrol agiga ¢cikmistir.

Eger siz simdi cok resveratrol alirsaniz ve dlzenli olarak fazla kirmizi sarap i¢erseniz bu yanlis olacaktir.

Fransiz istatistikleri kalp hastaligi konusunda sunlari gizlemektedir ki, yiksek alkol tiketimi Fransizlarin

karaciger sagliginda daha fazla problemlerfe yol agmaktadir, ¢cink( sarap icme kendisiyle birlikte bir takim
e m T seyleri getirmektedir.

-t ; . Siz kaginilmaz olarak diizenli bir sekilde — az bir miktarda da olsa — alkol

; 4 AlltUketebilirsiniz. Ve her giin. Burada goktan alkolizmden bahsedebilirmiyiz,

bu tartisilir. Ama bir asinalik etkisi her durumda bulunuyor. Ve her narkotik

dlilacta oldugu gibi dozu sOrekli olarak yiUkseltme riski kesinlikle

®bulunmaktadir. Diger sorunlar ise saraptaki kaloriler ve fermantasyon igin

|eklenen kikirt. O tabiki insanin  kendisi alkolden hig birsey
hissetmediginde bile bas agrisi i¢in sorumludur.

Aktif maddeler, 6zellikle resveratrol, dikkatle bosalmadan sonra sadece
yarim saat kullanilabilir. Sonra da oksitlenir. Bu da daha dnce yanlis depolama nedeniyle de olabilir. Bu dyle



birseydir ki siz tat alamaz veya élcemezsiniz. Bir sarap tlccari size sarabin sarhos olup olmadigini garanti
edemez. Standart bir resveratrol igerigi icin kesinlikle sorumluluk kabul etmez. Kirmizi saraplarda resveratrol
icerigi okadar ¢ok fazla degismektedir ki, hicbir sarap icin baglayici bir gésterge yapilamaz. 1997 yilinda
Bonn Universitesi'nde yapilan arastirmalarda yil, iklim, Gretim bélgesi veya tiziim gesidi arasinda bir iligki
tespit edilmemistir.

Buyik olasilikla mese ficilarindaki depolama, resveratrol dahil saglik gelisimi icin olan maddeler bir rol
oynamaktadir. Bu saraplar sUpermarket raflarinda olan mallarin ortalamasindan ¢ok daha pahalidir.
Sonunda fiyatlari toplayip kaplicalar Ucretini finanse edebilirsiniz.

RESVERATROL VE KALP RAHATSIZLIKLARI
Dizenli kirmizi sarap tiiketimi: "Fransiz Paradoksu" igin agiklama.

Epidemiyolojik ¢alismalar kirmizi sarabin énemli bir ek korumaya sahip oldugunu gdstermektedir. Sarap
nispeten diger polifenollerden bilyuk miktarda icermektedir.

Resveratrolin bir antioksidan etkisi vardir, ancak bunun &éncelikle dogrudan sdpurici etkisi yada
antioksidan endojen-operasyonlarin yiksek dizeltme konusunda bu yollari aktiflestirmesi agik degildir.

Kirmizi sarap ve uziim &zleri: Trombosit agregasyonu azalmasi vasorelaksiyonu tesvik eder,
peroksidasyon lipidini azaltir ve kalp apoptosisini bloke eder. (Apoptozis (Yunanca ammomtwaoig apo “disart”
ve ptosis “diisme”, sonbaharda disen yapraklar gibi) programlanmis bir hiicre 6lim{ seklindedir.)

Diusik yogunluklu lipoprotein “Low-Density-Lipoprotein” (LDL) oksidasyonunda ise pargaciklar gugli bir
sekilde CAD- ve MI (miyokard infarktlisU) riski ile 6zellikle kalp damarlarinda tahrik edilmis slregler ile
birlikte birlesir. Resveratrol COX-2"yi diizenlemektedir.

O serum kolesterollinii ve trigliseridi disirebilir mi? Piceid (Resveratrol B-glukosid veya polydatin) kirmizi
sarapta da bulunmaktadir ve serum lipid degerleri icin giclu bir dizenleyicidir.

Resveratrol kombine etkilerini 6nermek,
aterosklerozun baskilanmasina yol acar ve infarktiis riskini yukseltir.
Resveratrol MI (miyokard infarktiisii) sirasinda iskemik hasara karsi korur.

Resveratrol koruyucu etkileri: inflamasyon ve bagisiklik

Pek ¢ok insan hastaliginin dnemli inflamatuvar bilesenleri ve/veya nedenleri vardir: tim otoimmn
hastaliklari, artrit, crohn hastaligi, sedef hastaligi, kalp damar hastaliklari, kanser ve otoimmUn hastaliklar
Ornegin artrit ve muhtemelen AD (atopik dermatit) ve diger nérolojik hastaliklar gibi.

Resveratrol akut, kronik ve kimyasal yolla olusan édemi, lipopolisakkarid ile meydana gelen iltihabi, artriti ve
transplant reddini azaltir. Polydatin kalp dokusunda repurfusion hasarina karsi korur.

intravendz ile uygulanan resveratrol ve polydatin kalp dokusundaki iltihap ve hasari uyariimig bir
iskemik/reperflizyon E NTPDase 1 (CD39) neucleotide araciligiyla azaltmaktadir. Olasi uygulama
kardiyovaskuler midahalelerde ve MI-hastalarin tekrar canlanmalarinda énce yapiimalidir.

Resveratrol bir anti-angiogenisis Ureticisidir. Bir uygulama makula dejenerasyonu tedavisi icin bir alternatiftir.
Su anda 1 cc bir off-label kanser ilacindan dogrudan géz icine enjekte edilir.

iki CD3/anti-CD28-induced IFN-gamma-IL2 ve IL4 (ireten CD8 + T hiicrelerinin anti geligmesini uyarir.

Uziimlerin bilesenleri ile genc kalin!
Kendinizi yorgun veya stresli hissediyor musunuz? Siz ¢ok motivasyonsuz ve cansiz misiniz? Ozaman size
Uztmlerdeki dogal maddeler (resveratrol) yardimci olabilir!

Grip sirasinda diger bir 6zel etkisi kirmizi GzimUn ekstrelerini (madde resveratrol) korumaktir. Antioksidanlar

da grip ve soguk alginligini azaltmak veya 6nlemek icin ¢ok etkilidir. Antioksidanlar serbest radikalleri
birlestirir ve saldirgan oksijen molekullerin zararli stireclerden énce hicrelerde harekete gegmesini engeller.

BIOTIVIA yiksek resveratrol iceren yeni bir preparattir. Sizin hlicrelerinizin daha az oksijen kullanmasina ve



vicudunuzun kalp hastaligi ve dejeneratif hastaliklara kargi daha direngli olmasi i¢in yardim etmektedir. O
zararl serbest radikallerin yoldan disari ¢ikmasina ve organizmanin zayiflamasi ile sorumlu tutulan en
6nemli antioksidanlari saglar. Ayrica o kendinin yiksek antioksidan konsantrasyonu ile bagisiklik sisteminizi
glg¢lendirir: Bilim adamlari burada en son bulgulara gére ginlik 5000 ORAC doz (gidada 6lgim birimi)
tavsiye etmektedirler. BIOTIVIA sizin vicudunuza tavsiyeye uygun bir sekilde kullanildiginda yalniz kendisi
4803 ORAC saglar. Geriye kalan ise sorunsuz normal bir saglkli beslenme ile alinacaktir.

PROPHYLAXE Ehrlich kapsil seklinde mevcuttur (60 adet / her biri 500 mg). Dayaniklilk 2 yildir. Azot

atmosferinde 24 ay boyunca biyoaktivitesini korumak amaciyla korunmaktadir. Vcaps Bitkisel Kapsdulleri bir
GMP tesisinde ISO 9000 belgelendirme kriterlerine gére Uretilmistir.
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