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"Kalp biitiin organizmada siiren olaylara nispeten hassas bir géstergedir!”
“PROPHYLAXE en yiiksek bilimsel diizeyde”

HRV &lciimii bilimsel olarak taninir ve yilksek anlami vardir. Olgiimiin kendisi invaziv degildir, agrisiz ve yan
etkileri yoktur. HRV analizi acik ve basit grafikler ile genel kontrol ve dizenleme sisteminin fonksiyonel
durumu hakkinda bilgi vermektedir. Sempatik ve parasempatik sinir sisteminin diizenleyici bozuklugunun
mevcut olup olmadigini gésterir. Her diyabetik ve her doktor icin HRV analizi diyabetik hasarin erken tespiti
icin mevcuttur.
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Neden kendimi odlgtiireyim?

Negatif sinir sisteminin c¢alisma durumundan objektif

Olgimler elde etmek igin. Stres esnalarinda vicudun tasima kapasitesi konusunda objektif dlgimler elde
etmek icin. Yeni baslayan kronik hastaliklara kargi objektif dlgimler elde etmek icin. Vicudun degisken
durumu hakkinda objektif él¢timler elde etmek igin.

Ne kadar siklikla kendimi él¢tiirmeliyim?

« kronik hastaliklarda ve stres yUki bindiginde yilda 6 defa - durumu izlemek igin
* yilda 1-2 defa egilmek i¢in (biz yasiyoruz)

» tedaviden sonrasi tedavinin bagarisini test etmek igin

* terapistin tavsiyesi ve tipleri dogrultusunda

Bireysel endeks degerlerinin 6nemi:

HR (kalp atim hizi) 100 UGzeri = kalp igin tehlike

SDNN (orta kare sapmasi, kalp hizi deg@iskenligi) 100 tzeri = beyin enfarktisi riski

SDNN (orta kare sapmasi, kalp hizi degiskenligi) 100 asagisi = kalp enfarktlsu riski

CV (varyasyon kat say!), kalp hizi degiskenligini agiklar, 15 Gzeri = beyin enfarktis( riski

Sl (stres indeksi) 1000 Uzeri = kalp enfarktisa riski

IC (merkezilestirme indeksi) standartin altinda = tikenmislik ve depresyon riski

IC (merkezilestirme indeksi) standartin altinda = mani (hastalik) riski

Aritmiler sayisinin artmasinda ve SDNN ve CV oranlarinin asiri yikselmesinde beyin enfarktisu riski
dogmaktadir

Gulg HF (yiksek frekans) parasempatigi tanimlar

Gug LF (dusik frekans) vazomotor merkezi tanimlar, kan damarlari Gizerindeki basinci ve sertligin sonraki
yan eftkileri riskini gdsterir.

Standart degerlerin asiri Gizerine ¢ikilmasi stresin k6t kullanimi gésterir

(Problemler kendi i¢cinde kemirilir), normal degerlerin ¢ok altinda olan standartlar kolerall karakterize eder.
LF gug VLF (cok distk frekans) ile birlikte sempatigi tanimlar

TP (Toplam Gug) her bir parametrenin bir 6zetidir. Standart degerlerin asiri altinda oldugunda yukarida
bahsedilen degerleri dikkate alinmalidir!

Tipik bir burn-out (tilkkenmislik) sendromu su kombinasyon ile tecelli eder:



IC 0,8 asagisi,
HF 60 Uzeri ve
VLF 15 asagis!.

Sol siitunda fonksiyonel durum degerlendirilir. Adimlar

* 1-3 fizyolojik normu tanimlar

* 4-5 mantik durumu tanimlar

e 6-7 premorbid durumu tanimlar, yani 4-7 situnlari otonom sinir sisteminde var olan bozukluklari
gosterir

* 8-10 basarisizliyi ve adaptasyon iptalini tanimlar.

Dis ve i¢ degisiklikler kalp uyumu konusunda basarisiz oldu. Alt bélimde dizenleyici sistemin ve onun
faaliyetlerinin durum degerlendirmesi agiklanmigtir.

Orta sOtun EKG kaydinin bir bélimUni gésterir. Asagidaki resimde kardiyo intervalogram grafik ile kalp hizi
degiskenligini gosterir:

Her kalp atisi bir mavi ¢ubuk ile gdsterilir, bu gubugun uzunlugu bir dnceki kalp atisi araligini yansitir. Kalp
ritmi ana parametrelerinin dnemi yukarida anlatilmistir. Bu tanimi/6ézeti litfen ciddiye alin.

Sag sutunda ayri grafiklerde histogrami gdsterir. Burada bireysel kalp atislarinin frekans bdélimleri onun
ylzde sayisi ile géruntilenir. Kullanilan renk fonksiyonel durumun degerlendirilmesini yansitir (sol sttun).

diyagram, kalp hizi degiskenligin ne Olglide standart pencere iginde veya disinda oldugunu
gostermektedir. Spektral fonksiyonu HF, VF ve VLF hisselerinin nasil dagildigini gésterir. ULF bdlima
degerlendirmesi alinmamistir.

Spektral analizlerinin ideal dagihmi su sekildedir:
* HF (parasempatik) 1,0
* LF (vazomotor merkez) 1.5
e VLF (sempatik) 2,0

Yani LF b6lima HF bdlimadnin 1,5 kati olmalidir, VLF bdlimi HF baélimindn iki kati kadar yiksek olmalidir.

ideal olarak dagilim su sekilde olur:
* HF (parasempatik) 22
e LF (vazomotor merkez) 33
* VLF (sempatik) 45

Arabaniz icin PROPHYLAXE taniyormusunuz!

Sempatik ve parasempatik arasinda bir denge olusursa, vicut iyi bir kalp hizi degiskenligine ulasir
(sempatik = arabada gaz pedali kullanilir ve parasempatik = fren teknik olarak iyi durumdadir sorumlu bir
sekilde kullanilir.)

Depresyon koroner kalp hastaligi (KHK) bulunan hastalarda siklikla meydana gelir ve artmis
kardiyovaskller morbidite ve mortaliteden bagdimsizdir. Tarama testleri (KARDiVAR) depresif semptomlar
icin hastalarda daha fazla arastirma ve tedaviye ihtiya¢ olup olmadigini 6grenmek igin kullaniimalidir.

Metre

Uzun metrelerde kalp egrigi cihazdan kabariyor. Hastanin EKG kayitlari okunmasi igin olan kagit, dikkat
cekici bir desteye donisir. Kardiyolog usulsiizlik tespit ettigi yerleri bir kalem ile isaretlemek igin hemen
akabinde metreyi parmaklarinin arasindan santimetre santimentre ¢gekmelidir. Bu tiir sahneler artik gegcmiste
kaldi. goktan ekran kagidinin dénemeclerini yerine getirmistir. Modern EKG cihazlan (KARDiVAR) sadece
kalp faaliyetlerini kayita almakla kalmayip aninda sinyallerin analizini iletir.

Ayaklardan kalbe geri akan kanin yilizde 90'1 derin bacak damarlarindan iletilir.
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